
عولکزدٍضعیتالشاهات هزتبطپاراهتزسیز هعیارهعیارعٌَاى

هلاحظات ایوٌی 

در طزاحی
 مقررات ملی 10 و 9مبحث ساسُ ٍ تأسیسات

ساختمان

اخذ تاییده نظام 

مهندسی
اخذ تاییده آتش نشانی

پیش بینی راه پله 

اضطراری

تعیین جهت چرخش 

درب

 ایوٌی اقلام ٍ هَاد

هصزفی ٍ اٍلیِ
سایر الزامات

روش اجرایی خرید 

کالا و خدمات با 

HSEنگرش 

ارزیابی اولیه تامین 

کنندگان

اخذ تاییده ها و 

گواهی انطباق

تعیین شرایط 

نگهداری و 

بکارگیری اقلام و 

مواد مصرفی

 استاندارد و تاییدهآیین نامه  وسایل حفاظت فردیاقلام حفاظت فزدی

نیاز سنجی اقلام بر 

اساس نتایج ارزیابی 

ریسک

اخذ تعهد کتبی از 

پرسنل

نگهداری در شرایط 

مناسب

ثبت اطلاعات 

کاربردی

آموزش نحوه 

صحیح استفاده
نظارت بر استفاده

OSHAکالاّا ٍ هَاد خطزًاک
برچسب گذاری 

ظروف
مجوز خروجتجهیزات حفاظت فردی

آیین نامه حفاظتی حمل دستی حول ٍ ًقل دستی بار

بار
رعایت وزن مجاز

استفاده از تجهیزات 

مکانیکی
گاری

آموزش روش 

ارگونومیک

 طزاحی ساختواى ٍ

تاسیسات اًبار

آیین نامه  ایمنی انبار های کالا 

1891-1892استاندارد 

مناسب بودن محل 

انبار
پیش بینی کف شور

نصب علایم هشدار 

دهنده
لیست ثبتی انبارتناسب ظرفیتهواکش

آیین نامه  ایمنی انبار های کالا استقزار کالاّا ٍ هَاد

1891-1892استاندارد 
پیش بینی کف شورمهار کامل قفسه بندی

ممانعت از اجسام 

سنگین در ارتفاع
تفکیک مواد خطرناک

پایش میزان 

رطوبط و دما

ثبت ورودی و 

خروجی کالا

آیین نامه  ایمنی انبار های کالا سیلٌذرّای تحت فشار

1891-1892استاندارد 
رنگ بندینصب لوح مشحصات

برچسب گذاری پر 

خالی/
سیستم تهویهمهار کاملنصب کلاهکتست هیدرو استاتیک

علایم هشدار 

دهنده

تفکیک سیلندر 

(OSHA)اکسیژن
 

آیین نامه  ایمنی انبار های کالا هَاد خطزًاک

1891-1892استاندارد 
نگهداری مجزامواد قابل اشتعالمواد قابل انفجار                                                            

تجهیزات برقی ضد 

جرقه
میله صاعقهسیستم ارت

علایم هشدار 

دهنده

لوازم حفاظت 

فردی
خروج اضطرارینصب لوزی خطرسیستم تهویه

OSHAتجْیشات آسهایشگاّیایوٌی تجْیشات
آموزش نحوه صحیح 

کار
بازرسی ادواری

پیش بینی یرنامه 

نگهداری و تعمیرات
نصب لوح شناسایی

سیستم 

LOTO( قفل

گذاری و 

(برچسب زدن 

ارت

مناسب بودن 

کلید های قرار 

 - ONگیر 

OFF

تناسب اتصالات 

الکتریکی
صلاحیت کارکنان

علایم هشدار و 

ایمنی
دفترچه راهنما

شناسایی کلیه  موادآیین نامه حفاظتی مواد خطرناککار با هَاد شیویاییایوٌی هَاد
نگهداری در محل و 

ظروف مناسب
SDSلوزی خطر علایم هشدارPPE

لیست مواد 

موجود
هود شیمیاییپایش هوا

روش اجرایی کار 

با مواد شیمیایی
TPQ

5Sضبط ٍ ربط هحیط کار
تفکیک اقلام معیوب و 

غیر ضرروری

برچسب گذاری اقلام 

معیوب

ساماندهی و نظم و 

ترتیب

فهرست کلیه 

ملزومات و محل 

قرار گیری

چیدمان بر اساس 

الویت استفاده

چیدمان جهت 

دسترسی سریع

برنامه مدون 

نظافت

تدوین دستور العمل 

5S

آموزش استقرار 

5S

آیین نامه علایم ایمنیعلائن ٍ ًشاًِ گذاری
تناسب رنگ و شکل 

هندسی

بکارگیری تصاویر 

قابل فهم

رعایت فاصله محل 

نصب
مستحکم بودنقابل رئویت بودن(7-3)تعداد مجاز 

استفاده سیستم  

LOTO در  

تجهیزات

TAG OUT - 

LOCK OUT
آگاهی کارکنان

مشخص بودن 

مسیر خروج 

اضطراری

استفاده از شعار های 

ایمنی

آیین نامه حفاظتی تاسیسات تاسیسات الکتزیکی 

الکتریکی

استفاده از تجهیزات 

استاندارد

کلید / محل عبور کابل

پریز سالم و ارت دار

تناسب تجهیزات 

الکتریکی با نیاز و 

کاربرد

سیم / برق اضطراری

رابط با طول 

استاندارد

تعمیر کار دارای 

صلاحیت

محافظت از 

تجهیزات 

الکتریکی 

دربرابر مواد 

شیمیایی

تناسب کلید های 

فیوز با شدت 

جریان

نصب علایم 

هشدار دهنده

تاییده / کفی عایق

سیستم ارت

/ کلید محافظ جان 

تابلو برق

داکت / co2کپسول 

کشی کلیه سیم ها

دستور العمل ایمنی در ساختمانتاسیسات آب ٍ گاس

مجهز بودن دستگاه 

های گازی به 

ترموکپل

استفاده از بست های 

(شلنگ گاز)مناسب

استفاده از دستکش 

های نسوز

مشخص بودن شیر 

فلکه ها

OSHAهجَسّای کار ایوي
دستور العمل صدور 

مجوز
خارج از تایم اداری

اطلاع رسنای به 

حراست

مشخصز بودن 

مسئولیت امضا کننده 

گان

پیش بینی ارتباط 

اضطراری

پیش بینی 

تجهیزات کمک 

اولیه

دستور العمل ایمنی در ساختمانخذهات اداریایوٌی خذهات
استفاده از شیشه های 

دو جداره

عدم استفاده از ابزار 

سوزن ته  )تیز و برنده 

(گرد

مهار کامل کمد ها و 

قفسه ها
نرده گزاری راه پله

نصب نوار ضد 

لغزش به روی 

پله ها

آیین نامه پیشگیری و مبارزه با پیشگیزی اس حزیق

آتش سوزی
ارزیابی خطر حریق

استفاده از مصالح غیر 

قابل اشتعال

ممانعت از استعمال 

دخانیات

استفاده از تجهیزات 

گرمایشی ایمن و 

استاندارد

تجهیزات 

الکتریکی ایمن 

با ولتاژ مطمئنه

نگهداری مواد 

قابل اشتعال دور 

از حرارت

پیش بینی مسیر 

خروج 

اضطراری

آیین نامه پیشگیری و مبارزه با شٌاسایی ٍ اعلام حزیق

آتش سوزی
تناسب سیستم شناسایی

جانمایی مناسب و هم 

پوشانی
مانور دوره ای

تعمییر و نگهداری 

سیستم اعلان

استفاده از هشدار 

دهنده های صوتی

پیشبینی شصتی 

های اعلام حریق

اخذ گواهی نامه 

های اساندارد 

NFPA 12E - 

BS5439

آیین نامه پیشگیری و مبارزه با اطفای حزیق

آتش سوزی

 مناسب بودن تعداد و 

ظرفیت کپسول

جانمایی و ارتفاع 

مناسب کپسول

مناسب بودن شرایط 

ظاهعری کپسول
الصاق برگه اطلاعات

انجام تست 

هیدرو استاتیک

سیستم اتوماتیک  

پیش بینی

تامین لوله های 

آب آتش نشانی
شیر و شلنگ

نقشه جانمایی 

تجهیزات جانمایی

کانال های تهویه 

و تخلیه دود

ًکات هَرد ارسیابی

HSE-OT-09-00: کذ هذرک

:ًام ارسیاب 

:ًام بخش

:تاریخ

 
HSE  MANAGEMENT  

TOOLKITS

ایوٌی حزیق ٍ 

آتش ًشاًی

ی 
ی ایمن

ص ها
شاخ

(
S
I

)

ي
ی در سًجیزُ تاهی

ایوٌ

هلاحظات ایوٌی 

در تاهیي هَاد ٍ 

اقلام

ایوٌی در حول ٍ 

ًقل

ایوٌی در 

اًبارداری

ت ٍ تَلیذ
ی در ساخ

ایوٌ

استاًذارد هحیط 

کار

ی
ت ٍ پشتیباً

ی در خذها
ایوٌ

ایوٌی تاسیسات


